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Hidrojen Yönünden Zengin Suyun abdominal şikayetler üzerindeki etkisi placebo kontrollü çift kör testle değerlendirilmiştir. Hidrojen Yönünden Zengin Su kullanılarak elde edilen genel skor placebo kontrollü gruptan daha yüksek çıkmıştır ve etkisinin özellikle genel keyifsizlik durumlarında görülen hafif diyare ve abdominal şikayet semptomlarında büyük ölçüde daha yüksek olduğu kanıtlanmıştır. Hidrojen Yönünden Zengin Su grubu test sırasında kesintiye uğratılmamış ve ciddi yan etkiler ya da anormal test verileri göstermemişlerdir. Hidrojen Yönünden Zengin Suyun placebolardan daha güvenli ve etkili olduğu belgelenmiştir. 
Özet

Placebo olarak temiz su kullanılarak çift kör test yoluyla Hidrojen Yönünden Zengin Suyun abdominal şikayetler üzerindeki etkisi değerlendirilmiştir. Toplam düzelme oranı Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunda placebo grubuna göre daha yüksek çıkmış ve özellikle hafif semptomlarda ilk grubun ikinciye kıyasla önemli ölçüde daha etkili olduğu kanıtlanmıştır. Kronik diyare, kabızlık ve abdominal şikayetlerin her biri için düzelme oranı incelenerek, Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunun kronik diyare ve abdominal şikayetlerde placebo grubundan daha etkili olduğu görülmüştür. Placebo grubunda bir kronik diyare vakasında şiddetlenmeden dolayı test durdurulurken, Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunda hiçbir vakada ciddi yan etkiler ve anormal test verileri oluşmadığı için test durdurulmamıştır. Hidrojen Yönünden Zengin Suyun diyare ve abdominal şikayetlerde genel düzelme oranı (abdominal şikayetlerin hafiflemesi) açısından temiz suya göre daha etkili ve daha güvenli olduğu onaylanmıştır. 
Giriş

Aktif Hidrojen Suyun (Hidrojen Yönünden Zengin Su) hiperkili, sindirim güçlüğü, anormal gastrointestinal ekşime, kronik diyare gibi gastrointestinal rahatsızlıklardaki antiasit etkisinin ve etkililiğinin 1966 yılında Eczacılık Kanunu tarafından onaylanmasından bu yana, hastalar arasında yaygın olarak kullanılmaya başlanmıştır. Çalışmamızda Hidrojen Yönünden Zengin Suyun farklı durumlardaki birçok semptom yoluyla gastrointestinal rahatsızlıklar üzerindeki klinik etkilerini inceledik. Yani, temiz suyu kontrol grubu olarak kullanarak çift kör test ile Hidrojen Yönünden Zengin Suyun güvenilirliğini ve faydalılığı üzerine araştırma yaptık. 
Denekler ve Yöntemler

Düzensiz dışkılamadan kaynaklanan sindirim güçlüğü, anormal gastrointestinal ekşime (anormal gaz çıkarma ile birlikte) ve abdominal şikayetleri olan 163 hasta (yaşları 21 ile 72 arasında değişen ve yaş ortalaması 38.6 olan 34 erkek, 129 kadın) bilgilendirilip onayları alınarak denek olarak test edildiler. Hidrojen Yönünden Zengin Su ve temiz su kullanılarak placebo kontrollü çift kör test uygulandı. Test edilen Hidrojen Yönünden Zengin Suyun pH değeri 9.5’di. placebo grubundaki tüm deneklerde temiz su elde etmek için su arıtıcı kullanıldı.
Bir ay boyunca her gün toplam 500ml veya daha fazla su numunesinin 200ml kısmı sabah tüm hastalara verildi. Testlerden önce ve sonra kan, idrar ve dışkı testleri yapıldı ve deneğe özel semptomlar, bağırsak hareketleri ve ek semptomların kaydı tutuldu. Testlerin ardından, tutulan kayıt ve test verilerine dayanarak sonuçlar analiz edildi. 
Test Sonuçları

1. Semptom

Test edilen 163 denekten 84’ü Hidrojen Yönünden Zengin Su grubuna 79’u da placebo grubuna dahil edildi. Cinsiyet, yaş ve bazal bozukluk gibi arka plan faktörleri sonuçlarda önemli bir farklılık yaratmadı.
2. Genel Düzelme Oranı
Abdominal şikayetlerin genel düzelme oranına bakarsak, Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunda 2 vakada (%2.5) göze çarpan bir düzelme, 26 vakada (%32.1) makul bir düzelme ve 36 vakada (%44.4) hafif bir düzelme gözlenirken, 13 vakada (%16) herhangi bir düzelme gözlenmedi, 4 vakada (%4.9) ise ağırlaşma gözlendi, placebo grubunda ise aynı kategorilere göre gözlenen oranlar sırasıyla 4 (%5.2), 19 (%24.7), 27 (%35.1), 25 (%32.5) ve 2 vaka (%2.6) şeklindeydi. Hidrojen Yönünden Zengin Su grubu ile placebo grubu karşılaştırılınca Wilcoxon testine göre %5 anlamlılık düzeyinde göze çarpan bir faklılık görülmezken, Hidrojen Yönünden Zengin Su grubu 0.22 p değeri düzeyinde placebo grubunda göre önemli ölçüde daha etkili duruma geldi. 
Etkili ve etkili olmayan gruplar arasında 7.2 testi ile (herhangi bir süreklilik ayarlaması yapmadan) genel düzelme oranları incelenerek, Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunda 64 (%79) etkili vaka ve 17 (%21) etkili olmayan vaka gözlenirken, placebo grubunda sırasıyla 50 (%64.9) ve 27 (%35.1) vaka gözlenmiştir. Sonuç Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunun 0.0.48 p değeri düzeyinde placebo grubuna göre önemli ölçüde daha etkili olduğunu göstermiştir. 
Sadece 83 hafif abdominal şikayet vakasına bakarsak, Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunun (45 vaka) genel düzelme oranı 11 vakada (%24.2) makul düzelme, 22 vakada (%.48.9) hafif düzelme gözlenirken, 17 vakada (%44.7) herhangi bir değişiklik gözlenmemiş, 3 vakada (%6.7) ağırlaşma görülürken, placebo grubunda (38 vaka) aynı kategorilere göre gözlenen oranlar sırasıyla 3 (%7.8), 17 (%44.7), 17 (%44.7), ve 1 (%2.6) olmuştur. Gruplar arasında karşılaştırma yapılırsa (p değeri = 0.033) Hidrojen Yönünden Zengin Su grubu placebo grubuna göre önemli ölçüde daha etkili olmuştur. 
3. Bazal Semptoma göre Düzelme

Bazal semptomlar kronik diyare, kabızlık ve abdominal şikayetler (sindirim güçlüğü) şeklinde ayrılmış ve Hidrojen Yönünden Zengin Suyun etkisini araştırmak için her biri için genel düzelme oranı değerlendirilmiştir. Kronik diyarede, Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunda %94.1 etkili vaka ve %5.9 etkili olmayan vaka görülmüştür. Placebo grubunda ise %64.7 etkili %35.3 etkili olmayan vaka görülmüştür. Bu sonuçlar Hidrojen Yönünden Zengin Su grubu placebo grubuna göre önemli ölçüde daha etkili olduğunu göstermiştir. Daha hafif kronik diyare vakasında, gruplar arasında yapılan karşılaştırma da Hidrojen Yönünden Zengin Su grubu placebo grubuna göre önemli ölçüde daha etkili olduğunu göstermiştir (p=0.015). Kabızlık vakasında, Hidrojen Yönünden Zengin Su grubu %80.5 etkili ve %19.5 etkili olmayan vakadan oluşurken, placebo grubunda %73.3 etkili ve %26.3 etkili olmayan vaka gözlenmiştir. Abdominal şikayetlerde (sindirim güçlüğü) Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunda %85.7 etkili, %14.3 etkili olmayan vaka gözlenirken, placebo grubunda bu oranlar sırasıyla %47.1 ve %52.9 olmuştur. Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunun placebo grubuna göre çok daha etkili olduğu kanıtlanmıştır (p=0.025).
4. Güvenilirlik
Placebo grubunda kronik diyare vakalarından birinde ciddileşme görüldüğü için test durdurulmuştur. Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunda buna benzer bir durum oluşmamıştır. Yan semptomlarda 8’i Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunda, 6’sı placebo grubunda olmak üzere on dört vakanın hiçbirinde ağırlaşma gözlenmemiştir. 163 vakadan 31’i (16’sı Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunda, 15’i placebo grubunda) test verilerinde dalgalanma göstermiş ancak placebo grubuyla kıyaslandığında Hidrojen Yönünden Zengin Su grubunda problematik bir dalgalanma görülmemiştir. Placebo grubunda iki vaka ve Hidrojen Yönünden Zengin Su grubundan bir vaka serum K değerine yükselmiş, ancak tekrar test edildikten sonra normal değerine ulaştığı için değişikliğin geçici olduğu görülmüştür. 
Sonuç

Hidrojen Yönünden Zengin Su ve temiz su ile yapılan çift kör klinik testleri sonucunda, kronik diyare, abdominal şikayetler (sindirim güçlüğü) ve genel düzelme oranı (abdominal şikayetlerin hafiflemesi) açısından Hidrojen Yönünden Zengin Suyun temiz sudan daha etkili olduğu kanıtlanmıştır. Ayrıca, Hidrojen Yönünden Zengin Suyun güvenilirliği de klinik olarak onaylandığı için faydalı olduğu doğrulanmıştır. 
