3 - Hipertansiyon

Yüksek kan basıncı ya da hipertansiyon arterlerdeki basıncın (gerilimin) yüksek olması demektir. Arterler insan vücudunda kanı kalpten tüm dokulara ve organlara taşıyan damarlardır. 

Normal kan basıncı genelde 120/80’in altındadır ve 120/80 ila 139/89 arasındaki kan basıncı “hipertansiyon öncesi”, 140/190 ve üzeri ise yüksek kan basıncı (hipertansiyon) olarak kabul edilir. 

Sistolik kan basıncı en yüksek rakam diyastolik kan basıncı ise en düşük rakamdır 

Sistolik ve/veya diyastolik kan basıncının yükselmesi kalp (kardiyak) hastalığı, böbrek (renal) hastalığı, arterlerin genişlemesi (ateroskleroz veya arteriyoskleroz), göz rahatsızlığı ve felç (beyinde hasar) gibi hastalıkların oluşma riskini arttırır. 

Doymamış yağ asitlerini engelleyen serbest radikaller lipit peroksit oluşumuna sebep olur. Vücudunuzdaki arteryel duvarlarda lipit peroksit oluşumu genelde arter kanallarda obliterasyona (tıkanma) sebep olur. Bu da arteriyoskleroz ve hipertansiyon oluşma riskini arttırır. 

Dr. Shirahata’ya göre, hidrojen yönünden zengin su (aktif hidrojen suyu) lipit peroksit oluşumunu sınırlandırır veya engeller, sonuç olarak da vücudumuzdaki doymamış yağ asitlerini engelleyen serbest radikalleri uzaklaştırır. 

hidrojen yönünden zengin su tüketmek lipit peroksit oluşumuna sebep olan serbest radikalleri uzaklaştırır ve nötralize eder, bu da arteriyoskleroz ve hipertansiyondan daha iyi korunmamızı sağlar. 

Hidrojen yönünden zengin suyun (antioksidan su) hipertansiyon gelişiminin engellenmesi ve semptomlarının tedavi edilip iyileştirilmesinde önemli bir rol oynadığına inanılmaktadır. 

