2 - Diyabet

Diyabet kandaki glikoz seviyelerinin normalim üzerine çıktığı bir hastalıktır. Yediğimiz yiyeceklerin çoğu vücudumuzda enerji olarak kullanılmak üzere glikoz ve şekere dönüşür. Midenin hemen yanındaki organ olan pankreas glikozun vücudumuzdaki hücrelere girmesine yardımcı olan bir hormon (ensülin) üretir. Diyabet hastalarında vücut yeterli ensülin üretmez veya vücuttaki ensülinin gerektiği gibi kullanamaz. Bu da kandaki şekerin artmasına sebep olur. 

Diyabet kalp hastalığı, körlük, böbrek yetmezliği ve kol ve bacağın alt kısmının kesilmesi gibi sağlık komplikasyonlarına sebep olabilmektedir. Diyabet ABD’deki en yaygın altı ölüm sebebinden biridir. 

Dr. Shirahata’ya göre, pankreas hücreleri ve reseptörü serbest radikallerden gelen saldırıya karşı dayanıksızdır ve aktif oksijen türlerinden doğan hasara karşı duyarlıdır. 

Dr. Shirahata aktif hidrojenin (hidrojen yönünden zengin su yun kaynağında bulunan) diyabetten kaynaklanan serbest radikalleri uzaklaştırıp nötralize ettiği ve sonuç olarak da idrar, dışkı ve terleme yoluyla su (H2O) olarak vücuttan atılmasını sağladığı sonucuna varmıştır. 

Hidrojen yönünden zengin suyun (antioksidan su) diyabetin gelişiminin engellenmesi ve semptomlarının tedavi edilip iyileştirilmesinde önemli bir rol oynadığına inanılmaktadır. 

