1) Alerji

Alerji belli maddelere (alerjenler) karşı gösterilen anormal reaksiyon veya aşırı duyarlılıktır. Alerjik kişi alerjik olmayan kişiler için zararlı olmayan bu maddelere maruz kalınca alerji semptomları gösterir. 

Alerji alerjenlerle tetiklenir. Alerjik rinit iltihap veya burun kanalının bir alerjene karşı geliştirdiği iritsyonun bir sonucudur, ve alerjik rinit her yıl aynı mevsiminde ortaya çıkıp kaybolur. 

Alerjik rinite sebep olan sayısız alerjen vardır: baharda görülen polenler, yazın çimler ve sonbaharda ragweed adlı yabani ot poleni en yaygın alerjenlerdir. Toz ve ev maytları yıl boyunca semptoma sebep olur. Hava kirliliği de önemli bir faktördür. Modern çağda görülen kirlenme (özellikle arabaların egzoz dumanından kaynaklanan) ve polenlerin oluşturduğu kombinasyon daha yoğun alerjik reaksiyonlara sebep olur. Bu da “kokteyl etkisi” olarak bilinir. 

Yaygın olarak görülen bazı açık hava alerjenleri:

Ağaçlar, çimler, yabani ot poleni, ragweed, adaçayı veya altın başak poleni, küf sporları ve endüstriyel kirlenme

Yaygın olarak görülen bazı iç mekan alerjenleri:

Evlerde oluşan toz, küf, kuş tüyleri, yün, kozmetik malzemeleri, dander (tüylü evcil hayvanlardan dökülen), sigara dumanı, spreyler ve kurumamış boya

Bağışıklık sisteminiz bu alerjenlere maruz kaldığında kendilerini vücudunuzdaki belli hücrelere yapıştıran antikorlar üretir. Bu hücreler solunum sistemi ve gastrointestinal (sindirim) sistemi, ayrıca cildiniz ve kanınızda bulunur. Alerjik reaksiyonun bir parçası olan bu hücreler histamin gibi güçlü kimyasalları serbest bırakır. 

Alerji çok yaygın görülen bir rahatsızlıktır. Her altı Amerikalıdan biri alerjik bir durumdan şikayetçidir. 35 milyonun üzerinde Amerikalı mevsime bağlı alerjik ritinden muzdariptir. 

Bazı durumlarda herhangi bir tür alerjik durum insanları belli alerjilere karşı hazırlar. Anafilaksi tüm vücudu etkileyen akut bir alerjik reaksiyondur ve derhal medikal destek alınması gerekir. 

Alerjiyi önleyemezsiniz. Gerçekten yapabileceğiniz tek şey biline alerjilerden uzak durarak semptomlarını önlemektir. 

Dr. Shirahata’ya göre hidrojen yönünden zengin su (aktif hidrojen suyu) vücudunuzdaki alerjiden kaynaklanan aşırı derecede-çıkarılmış (serbest bırakılmış) serbest radikalleri engeller, tamamen zararsız su veya H2O oluşturur ve sonuç olarak alerji semptomlarını engeller. Bir başka deyişle, hidrojen yönünden zengin su yun kaynağında bulunan aktif hidrojen alerji kaynaklı olarak aşırı derecede-serbest bırakılmış serbest radikalleri uzaklaştırır ve nötralize eder, sonuç olarak da idrar, dışkı ve terleme yoluyla su (H2O) olarak vücuttan atılmasını sağlar. 

Hidrojen yönünden zengin suyun (antioksidan su) birçok alerjinin gelişiminin engellenmesi ve semptomlarının tedavi edilip iyileştirilmesinde önemli bir rol oynadığına inanılır. 

